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Как называется по-другому?
.Анализ на тяжелые металлы

Как правильно подготовиться к анализу 
на тяжелые металлы?

•	 .Не принимать алкоголь до анализа — минимум 24 часа
•	 За 2–3 часа до анализа не принимать пищу
•	 Можно пить только чистую негазированную воду
•	 При сдаче мочи — не принимать мочегонное 

на протяжении 48 часов до сбора*
•	 Не курить в течение 30 минут до анализа

Для чего делать?
Чтобы определить концентрации основных токсических 
микроэлементов и тяжелых металлов — ртути, кадмия, 
мышьяка, лития, свинца и алюминия в крови

Материал для анализа
•	 Кровь из вены
•	 Моча
•	 Волосы и ногти

* Дополнительно проконсультируйтесь с врачом 

Вся информация в данном материале носит ознакомительный характер  
и не является рекомендациями или руководством к действию. Любое решение, 
принимаемое вами относительно сдачи анализов, должно предварительно 
согласовываться с вашим лечащим врачом.
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Референсные значения

Кровь
Свинец 0,15–4 мкг/л

Кадмий 0,013–2 мкг/л

Ртуть 0,21–5,8 мкг/л

Мышьяк 2–62 мкг/л

Литий 0,7–84 мкг/л 
0,6–1,2 ммоль/л  

Алюминий 0–15 мкг/л

Разовая порция мочи
Свинец 0–25 мкг/л

Кадмий 0–2,6 мкг/л

Ртуть 0–109 мкг/л

Мышьяк 0–300 мкг/л

Литий 5,2–49 мкг/л

Алюминий 0–31 мкг/л

Волосы
Свинец 0–20 мкг/г.

Кадмий 0–2,43 мкг/г.

Ртуть 0–12,2 мкг/г.

Мышьяк 0–0,5 мкг/г.

Литий 0–0,1 мкг/г.

Алюминий 0–15 мкг/л.

Ногти
Свинец 0–20 мкг/г

Кадмий 0–2,43 мкг/г

Ртуть 0–15 мкг/г

Мышьяк 0–0,5 мкг/г

Литий 0–0,5 мкг/г

Алюминий 5,6–120 мкг/г


